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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 50 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 35 dakika
>> Kac Kisilik: 6 kisilik

Malzemeler:

1,5 su bardagi mas fasulyesi

1 kuru sogan

1 havuc

1 domates

1 yemek kasigi domates salgasi
6 su bardagi sicak su

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi kimyon

o Tuz

Karabiber

On Hazirhk:

Sebzeleri esit buyuklikte dograyin ve kullanilacak sicak suyu dnceden hazirlayin. Sitliu veya
yogurtlu bilesenleri oda sicakhigina yaklastirmak kesilme riskini azaltir.

Servis Onerisi:

Limon suyu ve kiyilmis maydanozla sicak servis edin.

Yapihsi:
1. Fasulyeyi hazirlayin:
e Mas fasulyesini yikayip 15 dakika sicak suda bekletin.
2. S.ebzeleri kavurun:
e Sogan ve havucu zeytinyaginda yumusatip salcayi ekleyin.

e Tavayi 6nceden isitin ve malzemeyi Ust Uste yigmayin. Ara vermeden karistirmak yerine
renk almasi icin kisa araliklarla cevirin.
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3. Corbay pisirin:

e Domates, mas fasulyesi ve sicak suyu katip fasulyeler yumusayana kadar kaynatin.

4. Lezzeti tamamlayin:

e Kimyon, tuz ve karabiberi ekleyip kisa sire dinlendirin.
e Kabin Gzerini kapatin ve bekletme islemini buzdolabinda yapin; pisirmeden kisa slre 6nce
cikararak asin soguklugunun gecmesini bekleyin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Sebzeler kolayca ezilecek kadar yumusamis, corbanin kivami ise kasigin arkasini ince bicimde
kaplayacak durumda olmalidir. Koyulasirsa sicak suyu azar azar ekleyin.

>> Ipucu: Mas fasulyesini dnceden sicak suda bekletmek pisme suresini kisaltir.
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