y®, FiRAZIN
MUTFACH

Mas Fasulyesi Salatasi
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Sire: 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 25 dakika
>> Kac Kisilik: 6 kisilik

Malzemeler:

2 su bardagi haslanmis mas fasulyesi
1 kirmizi kapya biber

1 salatalik

4 taze sogan

1/2 demet maydanoz

1/2 demet dereotu

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 limonun suyu

1 yemek kasigi nar eksisi

o Tuz

On Hazirhk:

Salata malzemelerini yikadiktan sonra tamamen kurutun. Sosu ayri kapta hazirlayin ve
yapraklarin diriligini korumak icin servis zamanina yakin ekleyin.

Servis Onerisi:

Nar taneleri ve taze otlarla soguk servis edin.

Yapihsi:
1. Fasulyeyi pisirin:

e Mas fasulyesini dagilmadan yumusayana kadar haslayip stzin.
e Slrenin sonuna dogru tadip kivamini kontrol edin. Stizdikten sonra sudan gecirmeyin;
ylzeydeki nisasta sosun daha iyi tutunmasina yardim eder.

2. Sebzeleri kesin:

e Biber salatalik ve taze sogani klculk esit parcalar hazirlayin.
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e Benzer blyUkllkte parcalar hazirlayin ve kesilen malzemeleri ezmeden genis bir karistirma
kabina alin.

3. Sosu ¢irpin:

e Zeytinyagdi limon nar eksisi ve tuzu karistirin.
e So0s malzemelerini ayri bir kasede puruzsiz olana kadar c¢irpin; tadina bakip limon, tuz ve
yag dengesini servis dncesinde ayarlayin.

4. Salatayr tamamlayin:

e Soguyan fasulyeyi sebze otlar ve sosla harmanlayin.
e Benzer blyUkllkte parcalar hazirlayin ve kesilen malzemeleri ezmeden genis bir karistirma
kabina alin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Taze malzemeleri servis zamanina yakin birlestirin. Sosu énceden eklerseniz sebzeler su salabilir
ve tarif bekledikce kivamini kaybedebilir.

>> Ipucu: Fasulyeyi sicakken soslamak lezzeti artirir ancak sebzeleri soguduktan sonra ekleyin.
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