FIRAZ'IN
MUTFACH

Muzlu Yulafli Smoothie
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oégo.. GIRAZ'IN
Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Siresi: 0 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

2 olgun muz

e 2 su bardagi sut

4 yemek kasigi yulaf ezmesi
1 yemek kasigi fistik ezmesi
1/2 cay kasigi tarcin

1 tath kasigi bal

6 buz kupu

Alerjen Uyarisi:

A icerir: Gluten iceren tahillar, siit ve sit Griinleri, yer fistig.

On Hazirhk:

Muzlari soyup iri parcalara bolun. Yulafi bes dakika bekletmek icin sttln yarisini ayirin; kalan sut,
fistik ezmesi, tarcin, bal ve buz kiplerini 6lciin. Blender haznesinin temiz ve kuru oldugundan
emin olun.

Servis Onerisi:

Uzerine tarcin serperek hemen servis edin.

Yapihsi:
1. Yulafi yumusatin:
¢ Yulafi sitln yarisiyla bes dakika bekletin.

2. Malzemeleri ekleyin:

e Muz, kalan sut, fistik ezmesi, tarcin ve bali blendera alin.
e Bal ve tarcinin karisima esit dagildigini kontrol edin.
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3. Cekim yapin:

e Karisimi tamamen purlzsiz olana kadar yuksek devirde calistirin.

4. Sogutun:

e Buz kUplerini ekleyip kisa stre daha karistirin.
e Buzlar dagilinca blenderi durdurun; uzun sire cekmek smoothie'yi fazla képurtebilir.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Bu tarifte pisirme yoktur. Yulaf sitd ¢cekince yumusamali; blenderdan cikan smoothie purtzsiz,
icilebilir ve ¢cok sulu olmayan bir kivamda olmalidir. Muzun tatliligina gére bali tadina bakarak
ayarlayin.

Saklama:

SUtld smoothie en iyi taze hazirlanip hemen icildiginde olur. Artani iki saat icinde kapal bir kaba
alip buzdolabinda saklayin ve bir giin icinde tliketin; servis dncesi calkalayin, oda sicakhginda
bekletmeyin.

>> Ipucu: Dondurulmus muz kullanirsaniz daha yogun kivam icin buz miktarini azaltin.
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