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Naneli Limonlu Ev Yapimi Soguk Cay
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Sire: 20 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 6 kisilik

Malzemeler:

3 poset siyah cay

1 litre sicak su

2 limonun suyu

1 limon dilimlenmis
Yarim demet taze nane
3 yemek kasigi bal

e 2 su bardagi soguk su
2 su bardagi buz

On Hazirhk:

3 poset siyah cay, 1 litre sicak su ve 2 limonun suyu malzemelerini 6l¢ciin. Sebze ve meyveleri bol
suyla yikayip tamamen kurutun. Pisen ve ¢ig tuketilen bilesenler icin ayr kaplar kullanin; firin
gereken tariflerde firini dnceden isitin. Bltiin malzemeleri baslamadan 6nce tezgaha almak
pisirme suresinin ve kivamin kontroltini kolaylastirir. Dogranan parcalari benzer buyuklikte tutun;
boylece biri dagilirken digeri sert kalmaz. Shtlt, yumurtali, etli veya tavuklu malzemeleri
kullanacaginiz ana kadar buzdolabinda bekletin. Servis saatini hesaba katarak sicak ve soguk
bilesenlerin hazirlik sirasini dnceden belirleyin.

Servis Onerisi:

Soguk icecegi buzlari erimeden, klicuk bardaklarda servis edin. Porsiyonlari hazirladiktan sonra
uzun sure acikta bekletmeyin; eslikcileri ana tarifin tadini bastirmayacak dlcide ve mevsime
uygun secin.

Yapihsi:
1. Cayi demleyin:

e Siyah cay posetlerini sicak suya alip yaklasik bes dakika demleyin.
e Posetleri cikarip bali sicakken karistirarak eritin.
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2. Limon ve naneyi ekleyin:

e Limon suyunu ve soguk suyu demlige ekleyip karistirin.
e Nane yapraklarini avuc icinde hafifce ezip icecege birakin; limon dilimlerini ekleyin.

3. Hizla sogutun:

e Buzlari genis bir stirahiye alip sicak cayi Uzerine dikkatlice dékun.
e Buz eridikce icecedi karistirin ve soguk servis sicakligina gelmesini bekleyin.

4. Servis edin:

e Soguk cayi bardaklara paylastirin.
e Nane ve taze limon dilimleriyle hemen servis edin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

icecegin tadinda tek bir baharat baskin olmamal ve agizda yogun tortu birakmamalidir. Soguk
icecek purlizsiz, sicak icecek kaynatilarak acilastinimamis olmalidir. Kivam yogun gelirse siviyi
birden degil klicUk 6lcUlerle ekleyin; tatlandiriciyi son tadimdan 6nce artirmayin.

Saklama:

icecegi kapali cam sisede buzdolabinda en fazla bir giin saklayin. Sitli icecedi oda sicakliginda
bekletmeyin; meyveli icecegi servis dncesinde yeniden karistirin.

>> [pucu: Demlenen cayi soguk su ve buzla hizla sogutup hemen servis edin.
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