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Nar Eksili Sogan Salatasi
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 Dakika
>> Kac Kisilik: 2-4 Kisilik

Malzemeler:

11 Ana Malzemeler:

e 2 adet kuru sogan (piyazlik dogranmis)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigli sumak

1 cay kasigi pul biber

1/2 cay bardagi maydanoz (ince kiyilmis)

1 yemek kasigi ceviz ici (istege bagh, ufalanmis)

[T] Sosu:

e 2 yemek kasigi zeytinyadi
e 1 yemek kasigi nar eksisi
e 1 cay kasigi limon suyu

On Hazirhk:

Nar eksili sogan salatasinda sogani ince piyazlik dogramak sosun esit dagilmasini saglar.
Maydanozu yikayip iyice kurutun; nar eksisini zeytinyagiyla ayri bir kapta karistirmaya hazirlayin.

Servis Onerisi:

Salatay! kofte, kebap veya firin etlerinin yaninda servis edin. Ceviz kullanacaksaniz ufalayip servis
sirasinda ekleyin.

Yapilisi:
1. Sogani yumusatin:

e Piyazlik dogranmis sogana tuzu ekleyip hafifce ovun. Birkac dakika bekletin; su saldiysa
stzlUn. Sogani ezerek pure haline getirmeyin.

2. Nar eksili sosu hazirlayin:
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e Zeytinyadi, nar eksisi ve limon suyunu ayri bir kasede karistirin. Sumak ve pul biberi sosa
ekleyin.

3. Harmanlayin:

e Sogani kiyllmis maydanozla birlestirin. Sosu Uzerine gezdirip bitln dilimler kaplanana kadar
karistirin,

4. Servis edin:
« Salatay servis tabagina alin. istege bagh ceviz icini Gizerine serpin ve bekletmeden sunun.
Pisme ve Kivam Kontrolu:

Soganlar hafifce yumusamis fakat diri olmali; nar eksili sos butin dilimleri ince bir tabaka halinde
kaplamali. Kabin dibinde biriken sogan suyunu sosla karistirmadan énce sizln.

>> Ipucu: Nar eksisinin yogunlugu degisebilir. Sosu sogana eklemeden énce tadin; limon suyunu
da listedeki miktari asmadan damak tadiniza gére kullanin.
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