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Nohutlu Bulgur Pilavi
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Siure: 30 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 kisilik

Malzemeler:

e 1,5 su bardagi iri pilavlik bulgur
e 1 su bardagi haslanmis nohut

e 1 adet sogan (ince dogranmis)

e 2 yemek kasigi tereyagi

e 1 yemek kasigi zeytinyadi

e 1 adet domates (rendelenmis)

e 1 yemek kasigi domates salgasi

e 3 su bardagi sicak su veya et suyu
e 1 cay kasigi tuz

e 1 cay kasigl karabiber

e 1 cay kasigl kimyon (istege bagh)

Yapilisi:
1. Sogani kavurun.

e Genis bir tencerede tereyagi ve zeytinyagini eritin.
e Dogranmis sogani ekleyip pembelesene kadar kavurun.

2. Salcayil ve domatesi ekleyin.

e Salcay! ekleyip 1-2 dakika kavurun.
e Rendelenmis domatesi ilave edin ve birkac dakika pisirin.

3. Bulguru ekleyin.

e Bulguru tencereye ekleyin ve 2-3 dakika kadar kavurun.
¢ Haslanmis nohutu da ekleyin.

4. Suyu ekleyin ve pisirin.

e Sicak suyu veya et suyunu tencereye ekleyin.

2/3



-

V' murrace

'é.‘ GIRAZ'IN

e Tuz, karabiber ve istege bagl olarak kimyon ekleyip karistirin.
e Kisik ateste kapagi kapali sekilde suyunu ¢cekene kadar pisirin.

5. Demlendirin.
e Pisen pilavi ocaktan alin ve kapagi kapali sekilde 10 dakika dinlendirin.
6. Servis yapin.

o Hafifce karistirarak sicak servis edin.

[ Puf Noktasi: Daha aromatik bir tat icin pisirme suyuna birkag dal taze kekik ekleyebilirsiniz.
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