FIRAZ'IN
MUTFACH

Nohutlu Sebze Yemegi
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN

Sire: 55 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 40 dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 kisilik

Malzemeler:

e 2 su bardagi haslanmis nohut

¢ 1 adet sogan

e 1 adet havug

e 1 adet patates

e 1 adet kapya biber

e 1 yemek kasigi domates salgasi
e 2 yemek kasigl zeytinyadi

e 1 cay kasigi tuz

e 1 cay kasigi kimyon

e 2 su bardagi sicak su

Servis Onerisi:

Bulgur pilavi veya yogurtla servis edebilirsiniz.

Yapihsi:
1. Bazi hazirlama:
e Zeytinyaginda sodani kavurun, salcayi ekleyip 1 dakika acin.

2. Sebzeler ve nohut:

e Kiip dogranmis havuc, patates ve biberi ekleyip 3-4 dakika cevirin.

¢ Haslanmis nohudu ekleyin, tuz ve kimyonu ilave edin.
3. Pisirme:

e Sicak suyu ekleyip kisik ateste 30-35 dakika pisirin.

>> [pucu: Nohudu bir gece énceden islatip haslamak lezzeti yiikseltir ve sindirimi kolaylastirr.
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