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Sire: 55 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 40 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Sure Notu: Mevcut 40 dakikalik pisirme etiketi, ilk kavurma ile adimlardaki 35-40 dakika kapal
pisirmeyi birlikte karsilamiyor. Dana etinin parcasina gore ek sure gerekebilir; 55 dakika kesin
servis sUresi degildir.

Malzemeler:

e 500 gr kusbasi dana eti

e 2 yemek kasigi sivi yag

e 1 adet sogan (yemeklik dogranmis)
e 2 adet havug (halka dogranmis)
e 2 adet patates (klip dogranmis)
e 1 su bardagi bezelye

e 1 yemek kasigi domates salcasi
e 2 su bardagi sicak su

e 1 cay kasigi tuz

e 1 cay kasigi karabiber

e 1 cay kasigi pul biber

e 1 cay kasigi kekik

On Hazirhk:

Orman kebabi icin dana etini benzer buyuklikte kusbasi hazirlayin. Havuglari halka, patatesleri
esit kipler halinde dograyin. Et sebzelerden ge¢ yumusayabileceginden pisme durumunu
sebzeleri eklemeden dnce kontrol edin.

Servis Onerisi:

Ocaktan aldiktan sonra 5 dakika dinlendirip et, patates ve havucu her porsiyona dengeli dagitin.
Yemedin suyunu da tabaklara paylastirin.

Yapilisi:

1. Eti kavurun:
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e Sivi yagi tencerede isitin. Eti ekleyip ylUzeyleri renk alana kadar cevirin; atesi azaltip suyunu
salip cekmesini bekleyin.

2. Sebze tabanini hazirlayin:

e Sogani ekleyip yumusatin, havucu katip 2-3 dakika cevirin. Salcayi ekleyip kisa slire
kavurun; tuz ve baharatlan katin.

3. Eti kontrol edin:

o Listedeki sicak suyu ekleyip kapagi kapatin. Et hala belirgin sertse patatesi eklemeden 6nce
kisik ateste yumusamaya baslayana kadar pisirin.

4. Patates ve bezelyeyi katin:

e Patates ve bezelyeyi ekleyin. Kisik ateste et ve sebzeler yumusayana kadar pisirin; sivi
azalirsa azar azar sicak su ekleyin. Tarifin 35-40 dakikalik kapali pisirme suresini etin
durumuna gore kontrol ederek kullanin.

5. Dinlendirin:
e Pisme tamamlaninca ocagi kapatip 5 dakika dinlendirin.
Pisme ve Kivam Kontrolu:

Et catali zorlamadan ayrilmali, patatesler dagilmadan yumusamali. Sabit slire dolsa da et sert
kalmissa pisirme tamamlanmis sayllmaz; tencerenin susuz kalmasina izin vermeyin.
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