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Pancar Tursulu Yogurtlu Meze
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: Gerekmez
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi pancar tursusu, stztlmus

e 1 su bardagi koyu kivamli yogurt

1 dis sarimsak, ezilmis

1 yemek kasigi zeytinyadi

Gerekirse az tuz

Uzeri icin: ince kiyilmis dereotu veya istege bagli ceviz

Alerjen Uyarisi:
A igerir: St ve sit Griinleri. Cevizle servis edilirse sert kabuklu yemis de icerir.
On Hazirhk:

Pancar tursusunu stzUp klclUk ve esit kipler halinde dograyin. Yogurdun kivami suluysa kisa slire
stzdlrldn. Sarimsadi ezin; tursu zaten tuzlu olabilecegi icin tuzu en son ayarlayin.

Servis Onerisi:

Mezeyi soguk servis edin. Kizarmis ekmek, haslanmis sebzeler veya zeytinyaglilarin yaninda
sunabilir; dereotunu servis etmeden hemen 6nce ekleyebilirsiniz.

Yapilisi:
1. Sarimsakh yogurt tabanini hazirlayin:

e Yogurt, ezilmis sarimsak ve zeytinyagini purizsiz olana kadar karistirin.
» Once tadina bakin; pancar tursusunun tuzuna goére gerekirse cok az tuz ekleyin.

2. Pancarlan ekleyin:

e SUzulmus pancar kuplerini yogurda ekleyip ezmeden spatulayla harmanlayin. Rengin esit
dagilmasi icin birkag tur karistirmak yeterlidir.
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e Daha belirgin eksilik isterseniz tursu suyunu cay kasigiyla azar azar ekleyin; fazla sivi
mezenin kivamini bozar.

3. Sogutup sunun:

o Mezeyi servis tabagina alin ve buzdolabinda 15-20 dakika sogutun.
« Uzerine dereotu veya ceviz ekleyip servis edin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Bu tarifte pisirme yoktur. Meze kasiga alindiginda yogun kivamini korumali; pancar suyu tabakta
birikmemelidir. Pancarlari iyice sizmek ve yogurdu koyu se¢cmek bu kivami saglar.

Saklama:

Mezeyi kapali kapta buzdolabinda saklayin ve 1-2 gln icinde tiketin. Servis icin temiz kasik
kullanin; yogurtlu karisimi oda sicakliginda iki saatten uzun bekletmeyin.

>> Ipucu: Pancarlari yogurda servis zamanina yakin eklemek, rengin daha canli kalmasina ve
yogurdun fazla sulanmamasina yardimci olur.
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