FIRAZ'IN
MUTFACH

Pancar Tursulu Yogurtlu Meze
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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 Dakika
>> Pisirme Suresi: Yok
>> Kag Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi dogranmis pancar tursusu
e 1 su bardagi siizme yogurt

1 dis sarimsak (ezilmis)

1 yemek kasigi zeytinyadi

1 tutam tuz

Uzeri icin: dereotu veya ceviz

Yapilisi:
1. Pancarlan hazirlayin:
e Tursu pancarlarini klicik ktpler halinde dograyin veya hazir dogranmis kullanin.
2. Yogurtlu karisimi hazirlayin:
e Bir kasede yogurt, ezilmis sarimsak, tuz ve zeytinyagini karistirin.
3. Mezeyi birlestirin:
e Dogranmis pancarlari yogurtlu karisimla birlestirip guzelce karistirin.
Servis Onerisi:

Uzerini ince kiyllmis dereotu veya iri dévilmus cevizle siisleyerek meze tabaginda servis edin.
Soguk sunum idealdir.

>> Ipucu: Daha eksi tat sevenler karisima birka¢c damla pancar tursusu suyu da ekleyebilir.
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