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Pestil Tathsi (Karadeniz)
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sure: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Kuruma Suresi: 24 Saat
>> Kac Kisilik: 6-8 Kisilik

Malzemeler:

[1] Ana Karisim igin:

1 kg dut veya UzUm suyu (taze sikilmis)
1 su bardagi un

2 yemek kasigi nisasta

1 su bardagi toz seker

1 cay kasigi tarcin (istege bagl)

1 su bardagi dovilmus ceviz ici

Yapihisi:
1. Pestil Karisiminin Hazirlanmasi:

e Dut veya UzUm suyunu tencereye alin, Gzerine un, nisasta ve sekeri ekleyerek cirpici ile
karistirin,

e Karisimi orta ateste surekli karistirarak kaynatin.

e Kivam aldiginda tarcin ve ceviz icini ekleyip karistirin.

2. Pestili Yayma ve Kurutma:

e Temiz bir bezin veya yagli kagidin Gzerine karisimi ince bir tabaka halinde yayin.
e Glnes goren bir yerde 24 saat kurumaya birakin.

3. Servis:

e Tamamen kuruyunca ince seritler halinde keserek rulo yapin.
e Pestili dilimleyerek veya rulo seklinde saklayarak tlketebilirsiniz.

>> ipucu: Daha yumusak bir pestil icin firinda disiik sicaklikta 2 saat kurutabilirsiniz!
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