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Peynirli Sebzeli Yulaf Krep
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Siire: 30 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 15 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi yulaf unu

2 yumurta

1 su bardagi sut

1 kicUk kabak

1 klguk kapya biber

100 g beyaz peynir

2 yemek kasigi maydanoz
1 yemek kasigi zeytinyadi
o Tuz

Karabiber

Alerjen Uyarisi:
A igerir: Gluten iceren tahillar, yumurta ve sit Granleri.
On Hazirhk:

Kahvaltilik malzemeleri 6lclp tezgaha alin. Yumurta ve sut tGrUnlerini kullanmadan kisa slire énce
buzdolabindan cikarin; tava veya firin gerektiren tariflerde pisirme yulzeyini 6nceden hazirlayin.

Servis Onerisi:

Yogurt ve mevsim yesillikleriyle 1lik servis edin.

Yapihsi:
1. Sebzeleri hazirlayin:
e Kabagi rendeleyip suyunu sikin biberi kiictik dograyin.

2. Krep harcini kurun:

e Yulaf unu yumurta ve sutl purizstz bicimde cirpin.
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PV murracs

3. icerigi ekleyin:

e Sebzeleri peynir maydanoz ve baharatlarla harca katin.
e Karistirma islemini malzemeleri ezmeden, alttan Uste dogru yapin. Tuz ve baharati son kez
kontrol ettikten sonra bir sonraki asamaya gecin.

4. Krepleri pisirin:
e Yaglanmis tavada ince porsiyonlar halinde iki ylzunu pisirin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Yumurtal tariflerde akin tamamen pistigini, hamurlu karisimlarda ise i¢ kismin ¢ig kalmadigini
kontrol edin. Tava Isisini orta seviyede tutarak dis ylzeyin erken yanmasini énleyin.

>> Ipucu: Her kepceden dnce harci karistirin; sebzeler dibe ¢ékebilir.
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