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Sire: 25 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhik Suresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 15 dakika
>> Kac Kisilik: 8 adet

Malzemeler:

1,5 su bardagi yulaf unu

2 yumurta

1 su bardagi sut

150 g beyaz peynir

1/2 demet maydanoz

1 cay kasigi kabartma tozu
1 yemek kasigi zeytinyadi
e Tuz

Karabiber

Alerjen Uyarisi:
A lgerir: Gluten iceren tahillar, yumurta, sit ve siit Grinleri.
On Hazirhk:

Kahvaltilik malzemeleri élclp tezgaha alin. Yumurta ve stt GrUnlerini kullanmadan kisa slire énce
buzdolabindan cikarin; tava veya firin gerektiren tariflerde pisirme yulzeyini 6nceden hazirlayin.

Servis Onerisi:

Domates, salatalik ve yogurtla sicak servis edin.

Yapihsi:
1. Karisimi hazirlayin:

e Yumurta ve sutl cirpip yulaf unu ve kabartma tozunu ekleyin.
e Karistirma islemini malzemeleri ezmeden, alttan Uste dogru yapin. Tuz ve baharati son kez
kontrol ettikten sonra bir sonraki asamaya gecin.

2. Lezzetlendirin:
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e Ezilmis peynir, maydanoz ve karabiberi karisima katin.

3. Pankekleri pisirin:

e Yaglanmis tavaya klcUk kepceler dokup orta ateste pisirin.

4. Cevirin:

e Ylzeyde kabarciklar olusunca ters cevirip diger ytuzanu kizartin.
e Tavayl 6nceden Isitin ve malzemeyi ust Uste yigmayin. Ara vermeden karistirmak yerine
renk almasi icin kisa araliklarla gevirin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Yumurtal tariflerde akin tamamen pistigini, hamurlu karisimlarda ise i¢c kismin ¢ig kalmadigini
kontrol edin. Tava Isisini orta seviyede tutarak dis ylzeyin erken yanmasini 6nleyin.

>> Ipucu: Karisimi bes dakika dinlendirmek yulaf ununun siviy1 cekmesini saglar.
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