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Siire: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

2 adet pathican (kip dogranmis)

1 adet kabak (istege bagli, kiip dogranmis)
1 adet patates (klip dogranmis)

1 adet yesil biber (dogranmis)

1 adet kirmizi biber (dogranmis)

2 yemek kasigi sivi yag (kizartmak igin)

Sosu icin:

e 3 adet domates (rendelenmis)
2 dis sarimsak (ezilmis)

1 yemek kasigi zeytinyadi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

Yapilisi:
1. Sebzeleri Kizartma:

e Patlicanlan tuzlu suda 10 dakika bekletip stzln.

e Tavaya sivi yadi alin ve pathcanlar kizartip fazla yagini sazin.

e Ayni sekilde patates, kabak ve biberleri de kizartin.
2. Sosu Hazirlama:

e Tavada zeytinyadini isitip sarimsagi ekleyin.
e Rendelenmis domatesleri ekleyip 5-7 dakika pisirin.
e Tuz, karabiber ve pul biber ekleyip karistirin.

3. Sunum ve Servis:
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e Kizartilan sebzeleri genis bir tabaga alin.
o Uzerine domates sosunu gezdirin.
e llik veya soguk servis yapin.

>> [pucu: Daha lezzetli bir saksuka icin Gizerine yogurt ekleyebilirsiniz.
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