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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Siire: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

1,5 su bardagi karabugday
1 havuc

1 kabak

1 kirmizi biber

1 kuru sogan

3 su bardagi sicak su

2 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz ve karabiber

Servis Onerisi:

Yogurt veya salatayla servis edin.

Yapihsi:
1. Karabugday yikayin:
e Slizgecte durulayin
2. Sebzeyi soteleyin:
o Kilp sebzeleri yagda cevirin
3. Birlestirin:
e Karabugday ve sicak suyu ekleyin
4. Pisirin:
¢ Kisik ateste suyunu c¢ekirip dinlendirin

>> [pucu: Karabugdayi fazla karistirmayin.
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