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Sebzeli Kasarh Muffin
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Siire: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 15 Dakika
>> Pisirme Suresi: 20 Dakika
>> Kac Kisilik: 6 adet muffin

Malzemeler:

2 adet yumurta

1/2 su bardagi yogurt

1/4 su bardagi zeytinyagi

1 su bardagi un

1 tath kasigi kabartma tozu

1/2 cay kasigi tuz

1/2 su bardagi rendelenmis kasar peyniri

1/2 su bardagi haslanmis brokoli (dogranmis)

1/4 su bardagi kirmizi biber (dogranmis)

1 yemek kasigi ince kiyilmis dereotu (istege bagl)

On Hazirhk:

Sebzeli muffin icin haslanmis brokoliyi iyice stizip sogutun; kiguk parcalar halinde dograyin. Alti
muffin goztine kagit kapsul yerlestirin ve firini 180°C'ye isitin. Sulu brokoli hamurun icini islak
birakabilir.

Servis Onerisi:

Muffinleri firlndan ciktiktan sonra kisa sure kalipta bekletip cikarin. Ilik olarak kahvaltida veya
ayranla birlikte servis edin.

Yapilisi:
1. Sivi malzemeleri karistirin:

e Yumurta, yogurt ve zeytinyagini cirpin.
2. Hamuru hazirlayin:

e Un, kabartma tozu ve tuzu ekleyip kuru un gérinmeyene kadar karistirin. Ardindan kasari,
slzUlmuUs brokoliyi ve dogranmis kirmizi biberi ekleyin.
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e Dereotu kullanacaksaniz bu asamada katin. Sebzeler dagildiktan sonra karistirmayi birakin.
3. Kaliplara paylastirin:

e Hamuru kagit kapsullere esit paylastirin; kabarmasi icin Ustte bosluk birakin. Kapsulleri
agzina kadar doldurmayin.

4. Pisirin:

» Onceden isitilmis 180°C firinda yaklasik 20 dakika pisirin. Stirenin sonunda orta kismi kontrol
edin; ¢ig hamur varsa pisirmeyi kontrolll olarak stdrdurin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Ust ylizey toparlanmali; ortasina batirilan kiirdanda ¢ig hamur kalmamali. Erimis peynir kiirdana
bulasabilir; bunu 1slak hamurla karistirmayin. Kalip blytkligu pisme siresini etkiler.
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