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Sebzeli Noodle
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Sire: 25 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

300 g noodle

1 havuc

1 kirmizi biber

1 kabak

3 dal taze sogan

3 yemek kasigi soya sosu
1 yemek kasigi susam yagi
1 dis sarimsak

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Gluten iceren tahillar, soya, susam.

On Hazirhk:

Makarnayi bol ve yeterince tuzlanmis suda pisirin. Sosla yeniden pisecedi icin sizmeden 6nce
hafif diri birakin; gerektiginde kullanmak tzere bir kepce haslama suyu ayirin.

Servis Onerisi:

Susam ve taze soganla sicak servis edin.

Yapihsi:
1. Noodlei hazirlayin:

e Paket slresine goére haslayip stzln.
e Slrenin sonuna dogru tadip kivamini kontrol edin. Stizdukten sonra sudan gegirmeyin;
ylzeydeki nisasta sosun daha iyi tutunmasina yardim eder.

2. Sebzeyi dograyin:

e TUm sebzeleri ince serit kesin.
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e Sivi oranini koruyun; piserken kapagi gereksiz yere acmayin ve karisimi ezmeden calisin.
3. Yuksek ateste pisirin:

e Sebzeleri diri kalacak bicimde hizlica soteleyin.
e Tavayl 6nceden Isitin ve malzemeyi Ust Uste yigmayin. Ara vermeden karistirmak yerine
renk almasi icin kisa araliklarla cevirin.

4. Birlestirin:

* Noodle ve soslari ekleyip 2 dakika gevirin.
e Sosu orta-kisik ateste ve slrekli karistirarak hazirlayin. Kaynatip kesilmesine veya fazla
koyulasmasina izin vermeden diger malzemeyle birlestirin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Sos makarnayi ince bir tabaka halinde sarmali, tabanda su gibi birikmemelidir. Koyulasirsa
ayirdiginiz haslama suyundan azar azar ekleyin.

>> ipucu: Sebzeleri kalabalik tavada buharda birakmayin.
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