Sebzeli Omlet
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Sire: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 5 dakika
>> Pisirme Suresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

e 3 adet yumurta

e 1/4 su bardagi sit (istege bagl)

e 1 yemek kasigi zeytinyad

e 1/2 adet kirmizi biber (kiciuk dogranmis)
e 1/2 adet yesil biber (klicik dogranmis)
e 1/2 adet kabak (rendelenmis)

e 1 adet kiicik domates (kip dogranmis)
e 2 dal taze sogan (ince kiyilmis)

e 1 cay kasigi tuz

e 1 cay kasigl karabiber

¢ 1 cay kasigi pul biber (istege bagl)

Uzeri icin:

e 1 yemek kasigi dogranmis maydanoz
e 1 yemek kasigi rendelenmis lor veya beyaz peynir (istege bagl)

Yapihsi:
1. Yumurtalan Cirpma:

e Bir kasede yumurtalan sut, tuz, karabiber ve pul biber ile cirpin.
2. Sebzeleri Sotele:

e Tavaya zeytinyagini alin, kirmizi ve yesil biberi ekleyerek 2 dakika soteleyin.
e Rendelenmis kabagi ve domatesi ekleyip 3 dakika daha pisirin.

3. Omleti Pisirme:

e Cirpilmis yumurta karisimini tavaya dokin ve orta ateste pisirin.
e Alt kismi pisince spatula ile hafifce kenarlarini kaldirarak i¢ kismini kontrol edin.
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4. Servis:

e Omleti tabaga alin, lGizerine maydanoz ve peynir serpistirin.
e Sicak servis yapin.

>> Ipucu: Daha besleyici bir omlet icin icine lor peyniri ve 1spanak ekleyebilirsiniz.
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