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Sebzeli Peynirli Kahvalti Kasesi
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Siure: 25 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

3 yumurta

100 g lor peyniri

1 klcuk kabak

1 kapya biber

1 avug 1spanak

1 yemek kasigi zeytinyadi
2 yemek kasig1 yogurt
Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Yumurta, sit ve sit driinleri.

On Hazirhk:

Kabagi ve kapya biberi kliclik kupler halinde dograyin. Ispanagi yikayip tamamen stzdurin; lor

peynirini ufalayin. Yumurtalar tuz ve karabiberle cirpin, yogurdu servis icin hazir edin.
Servis Onerisi:

Sebzeli yumurtayi iki kaseye paylastirip Gzerine yogurt ekleyin. Kahvaltida sicak servis edin
yogurdu tavaya degil dogrudan kaselere koyun.

Yapihsi:
1. Sebzeleri soteleyin:

e Zeytinyadini genis tavada isitin. Kabak ve kapya biberi ekleyip orta ateste, hafif
yumusayanha kadar 4-5 dakika soteleyin.
e Ispanadi ekleyin ve yapraklar hacmini kaybedene kadar karistirin.

2. Yumurtayi pisirin:

’
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e Cirpilmis yumurtayi sebzelerin Gzerine dékin. Kisik-orta ateste spatulayla nazikce
kanstirarak pisirin.
e Yumurta akiskan c¢ig bolim kalmayacak sekilde set oldugunda tavayi ocaktan alin.

3. Loru ekleyin:

e Ufalanmis lor peynirini sicak karisima ekleyip bir kez nazikce karistirin; peynirin tamamen
erimesi gerekmez.
e Tuzunu kontrol edin; lor tuzluysa ilave tuz kullanmayin.

4. Kaselere paylastirin:

e Karisimi iki kaseye bolustirin ve yogurdu yanina veya Uzerine ekleyin.
e Yumurtanin sicak ve yumusak dokusunu korumak icin bekletmeden servis edin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Yumurta tamamen set olmali, ancak tavada uzun sire kalip kurumamalidir. Kabak yumusamis
fakat seklini korumus, 1spanak ise tavada su birakmamis olmalidir.

Saklama:

Tarif taze hazirlanip servis edildiginde en iyi sonucu verir. Artan yumurtal karisimi kisa slirede
kapal kapta buzdolabina kaldirin ve ayni gun tiketin; yogurdu ayr saklayin.

>> [pucu: Yumurtay sebzelerin lizerine ddkmeden énce tavada fazla su kalmadi§ini kontrol edin;
boylece kase sulanmaz.
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