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Seftalili Buzlu Cay
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Sire: 25 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 Dakika
>> Pisirme Suresi: 15 Dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 Kisilik

Malzemeler:

2 adet blyuk seftali (olgun)

e 4 su bardagi su

2 yemek kasigi siyah cay veya 2 adet poset cay
3 yemek kasigdi bal veya toz seker

1 tath kasigi limon suyu

e 1 su bardagi buz klpleri

e Taze nane yapraklari (sisleme igin)

e Seftali dilimleri (servis icin)

Yapihsi:
1. Seftali Puresini Hazirlama

e Seftalileri yikayin, kabuklarini soyun ve c¢ekirdeklerini ¢ikarin.

e KlicUk parcalar halinde dograyip bir tencereye alin.

« Uzerine 1 su bardadi su ekleyip orta ateste kaynatin.

e Yumusayan seftalileri bir catal veya blender ile ezerek pure haline getirin.

2. Cayi Demleme

e Kalan 3 su bardagi suyu kaynatin.
e Kaynar suyun icine siyah cayi ekleyip 5 dakika demleyin.
e Daha sonra cay posetlerini ¢cikarin veya demleme cayini stzun.

3. Karisimi Tamamlama

o Seftali puresini stizerek buyuk bir strahiye alin.

 Uzerine demlenmis cayi ekleyin.

e Bal veya toz sekeri ekleyip iyice karistirin.

e Son olarak limon suyunu ekleyin ve sogumasi icin buzdolabinda en az 1 saat bekletin.

4. Servis
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e Bardaklara buz klpleri koyun ve seftalili cayl Uzerine dékln.
e Seftali dilimleri ve nane yapraklariyla susleyerek servis edin.

>> [pucu: Daha yodun bir aroma icin seftali piiresini siizmeden de kullanabilirsiniz. Ayrica
birkac dal taze biberiye veya cubuk tarcin ekleyerek farkl tatlar elde edebilirsiniz.
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