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Seftalili Yogurt icecegi
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

e 2 olgun seftali

1 su bardagi yogurt

¢ 1 su bardagi soguk su
1 tath kasigi bal

1 cay kasigi limon suyu
1 tutam tarcin

4 buz kupi

Alerjen Uyarisi:
A igerir: SUt ve siit Grnleri.
On Hazirhk:

Seftalileri yikayip cekirdeklerini ¢ikarin, kabuklari sertse soyun. Yogurt ile suyu soguk tutun.
Meyvenin tathligini kontrol etmeden bal eklemeyin. Blender haznesinin kapasitesine dikkat edin.
Buz kullanilacaksa icecegi gereginden fazla sulandirmamak icin malzemeleri 6nceden sogutun.

Servis Onerisi:

icecegi soguk bardaklarda, ince seftali dilimleriyle siisleyip ara 6giinde servis edin.

Yapilisi:
1. Meyveyi pire yapin:

o Seftali dilimlerini limon suyuyla blenderda purtzsiuzlesene kadar cekin.
e Kabuk parcalar kaliyorsa karisimi kisa slre daha calistirin veya ince stizgec¢ten gecirin.

2. Yogurdu ekleyin:

e Yogurt ile soguk suyu meyve puresine katip disuk devirde karistirin.
e Yogurdu uzun sure yUksek devirde calistirarak fazla képuk olusturmayin.
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3. Tadi ayarlayin:

« icecegin tathhigini sogukken kontrol edin ve gerekiyorsa bal ile targini ekleyin.
e Kivam ¢ok koyuysa suyu birer yemek kasigi artirin, fazla inceltmeyin.

4. Servise hazirlayin:

e Buz kUplerini ekleyip birka¢ saniye karistirin ve bardaklara paylastirin.
« icecegdi bekletmeden servis edin, ayrisirsa kasikla kisa slire karistirin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Bu tarif pisirilmez. icecek puriizsiz, ferah ve icilebilir yogunlukta olmaldir. Seftali parcalar dipte
kalmamali, yogurt kesilmis gérinmemelidir. Fazla limon asitligi artirabilir, bal ise meyvenin
aromasini bastirmamalidir. Ayrisma dogal olabilir, ancak olagan disi koku veya renk degisimi
varsa tuketilmemelidir.

Saklama:

icecegi kapali sisede buzdolabinda ayni gun icinde tiiketin. St Grini ve taze meyve icerdigi icin
ev disinda tasirken buz akisa kullanin. Servis dncesinde siseyi calkalayin ve uzun slre oda
sicakhiginda birakmayin.

>> Ipucu: Cok olgun seftali kullanmak daha yogun meyve tadi saglar ve bal ihtiyacini belirgin
bicimde azaltir.
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