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Semizotu Salatasi
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 Dakika
>> Kac Kisilik: 2-4 Kisilik

Malzemeler

e 1 demet semizotu

1 su bardagi stizme yogurt

2 yemek kasigl normal yogurt
1 dis sarimsak (rendelenmis)
1 yemek kasigi zeytinyadi

1 cay kasigi tuz

[T] Sosu:

e 1 yemek kasigi zeytinyadi
¢ 1 cay kasigi pul biber (istege bagh)
e 1 tath kasigi ceviz ici (ufalanmis)

Yapihsi:
1. Semizotunu hazirlama:

e Semizotunun kok kisimlarini temizleyin.
e Bol suyla birkac¢ kez yikayarak kumdan arindirin.
e Fazla suyu stzdukten sonra iri parcalar halinde dograyin.

2. Yogurtlu karisimi hazirlama:

e Yogurtlar bir kaseye alin.
« icine rendelenmis sarimsak ve tuzu ekleyerek iyice karistirin.
e Yogurtlu karisima dogranmis semizotlarini ekleyin ve iyice harmanlayin.

3. Servis icin son dokunus:
e Hazirlanan salatayi servis tabagina alin.
o Uzerine zeytinyadi gezdirin.

e Pul biber ve ceviz icini ekleyerek susleyin.

4. Servis:
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e Soguk olarak servis edin.
e Yaninda kizarmis ekmekle veya ana yemeklerin yaninda tuketebilirsiniz.

>> [pucu: Yogurt karisimina birka¢ damla limon suyu ekleyerek ferahlik katabilirsiniz.
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