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Tahilli Akdeniz Salatasi
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Sire: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Kac Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler

(1 Ana Malzemeler:

¢ 1 su bardagi haslanmis kinoa veya bulgur

e 1/2 su bardagi haslanmis mercimek

e 1/2 su bardagi haslanmis nohut

e 1 adet kirmizi biber (klicik dogranmis)

e 1 adet salatalik (kiigik dogranmis)

e 1/2 su bardagi cherry domates (ikiye boélinmus)

e 1/2 cay bardagi siyah zeytin (dilimlenmis)

e 1/2 cay bardagi ceviz ici (ufalanmis)

e 1/2 demet maydanoz (ince kiyillmis)

e 1/2 cay bardagi beyaz peynir veya lor peyniri (ufalanmis)

[I] Sosu:

e 3 yemek kasigi zeytinyadi
1 yemek kasigi limon suyu
1 yemek kasigi nar eksisi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigl karabiber

1 cay kasigi kekik

Yapilisi
1] Tahillarn Hazirlama:

e Haslanmis kinoayi/bulguru, mercimegi ve nohudu genis bir kaseye alin.
2[] Sebzeleri ve Peyniri Dograma:

e Kirmizi biber, salatalik, cherry domates ve zeytinleri dograyin.
e Maydanozu ince kiyin, peyniri ufalayin.

3[] Sosu Hazirlama:
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o Klcuk bir kasede zeytinyagdi, limon suyu, nar eksisi, tuz, karabiber ve kekigi karistirin.
4[] Tam Malzemeleri Harmanlama:

e TUm malzemeleri genis bir kasede karistirin.
e Hazirladiginiz sosu Uzerine gezdirerek iyice harmanlayin.

5[] Servis:

e Salatayi servis tabagina alin.
« Uzerine ceviz ve biraz daha zeytinyadi gezdirerek sunabilirsiniz.

>> Ipucu: Salatayi buzdolabinda 15-20 dakika dinlendirerek sosun iyice cekmesini
saglayabilirsiniz.
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