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Tahinli Havuc¢ Tarator
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Sure: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 Dakika
>> Pisirme Suresi: 5 Dakika
>> Kac Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler

[I] Ana Malzemeler:

3 adet havuc (rendelenmis)
2 yemek kasigi zeytinyag

1 dis sarimsak (rendelenmis)
1 cay kasigi tuz

[I] Sosu:

¢ 3 yemek kasigi slizme yogurt

e 2 yemek kasigi tahin

e 1 yemek kasigi limon suyu

e 1 yemek kasigi ceviz ici (ufalanmis)

Yapilisi
10 Havuclar Sotele:

e Bir tavada zeytinyagini isitin.
¢ Rendelenmis havuclari ekleyin ve orta ateste yumusayana kadar 5 dakika soteleyin.
e Ocaktan alip sogumaya birakin.

2[] Sosu Hazirla:

e Yogurdu bir kaseye alin.
« Uzerine tahin, limon suyu, rendelenmis sarimsak ve tuzu ekleyerek karistirin.

30 Karnistir ve Sunum Yap:

e Soguyan havuclarn yogurtlu tahinli sosla karistirin.
e Servis tabagina alip Uzerine ceviz ici serpistirin.

4[] Servis:

e Soguk olarak meze tabaginda servis edin.
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e Yaninda kizarmis ekmek veya lavas ile tiketebilirsiniz.

>> Ipucu: icine az miktarda kimyon ekleyerek tahin tadini daha yogun hale getirebilirsiniz.
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