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Tahinli Hurmali Enerji Toplari
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Siure: 20 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 20 dakika
>> Pisirme Siresi: 0 dakika
>> Kac Kisilik: 12 adet

Malzemeler:

12 yumusak hurma

¢ 1 su bardagi yulaf ezmesi

3 yemek kasigi tahin

1/2 su bardagi ceviz

2 yemek kasigi kakao

1 yemek kasigl Hindistan cevizi
1/2 cay kasigi targin

1 tutam tuz

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Susam, gluten iceren tahillar ve sert kabuklu meyveler.
On Hazirhk:

Kahvaltilik malzemeleri élcUp tezgaha alin. Yumurta ve stt tGrUnlerini kullanmadan kisa slre 6nce
buzdolabindan cikarin; tava veya firin gerektiren tariflerde pisirme yuzeyini 6nceden hazirlayin.

Servis Onerisi:

Kahve veya slt yaninda kigik porsiyonlar halinde servis edin.

Yapihsi:
1. Hurmalari yumusatin:

e Sert hurmalari sicak suda kisa sire bekletip ¢cekirdeklerini ¢ikarin.
2. K.al"ISImI cekin:

e Hurma yulaf ceviz tahin kakao ve tuzu rondoda toparlayin.

3. Sekil verin:
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e Karisimdan esit parcalar alip avug icinde yuvarlayin.
e Parcalari mimkin oldugunca esit hazirlayin; harci kenarlara tasirmadan paylastirin. Bu, hem
diizgln gorinim hem de esit pisme saglar.

4. Kaplayin ve dinlendirin:

e Toplar Hindistan cevizine bulayip buzdolabinda dinlendirin.
e Kabin Gzerini kapatin ve bekletme islemini buzdolabinda yapin; pisirmeden kisa slre 6nce
cikararak asin soguklugunun gecmesini bekleyin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Yumurtal tariflerde akin tamamen pistigini, hamurlu karisimlarda ise i¢c kismin ¢ig kalmadigini
kontrol edin. Tava Isisini orta seviyede tutarak dis ylzeyin erken yanmasini énleyin.

>> Ipucu: Rondo karisimi kuru kalirsa bir tatli kasigi su eklemek yeterlidir.
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