Tahinli Muzlu Tost
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sure: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 5 dakika
>> Pisirme Suresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

4 dilim tam bugday ekmegi
e 2 Muz

3 yemek kasigi tahin

1 yemek kasigi bal

1/2 cay kasigi tarcin

1 yemek kasigi tereyagi

2 yemek kasigi susam

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Gluten iceren tahillar, st ve sit Griinleri, susam.

On Hazirhk:

Kahvaltilik malzemeleri 6lclp tezgaha alin. Yumurta ve sut trUnlerini kullanmadan kisa stire énce
buzdolabindan cikarin; tava veya firin gerektiren tariflerde pisirme yuzeyini 6nceden hazirlayin.

Servis Onerisi:

Meyve ve sltle sicak servis edin.

Yapilisi:
1. ic harci hazirlayin:
e Muzlan dilimleyip tahin, bal ve tarcini ayri kapta karistirin.
e Karistirma islemini malzemeleri ezmeden, alttan Uste dogru yapin. Tuz ve baharati son kez
kontrol ettikten sonra bir sonraki asamaya gecin.

2. Tostlar kurun:

e Ekmeklere tahinli karisimi strip muz dilimlerini yerlestirin.
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PV murracs

e Parcalari mimkin oldugunca esit hazirlayin; harci kenarlara tasirmadan paylastirin. Bu, hem
dlizgln gorinim hem de esit pisme saglar.

3. Disini hazirlayin:

e Tostlarin dis ylUzeyine ince tereyagi slrlp susam serpin.

4. Pisirin:

e Tost makinesinde veya tavada iki yUzl altin rengi olana kadar pisirin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Yumurtal tariflerde akin tamamen pistigini, hamurlu karisimlarda ise i¢ kismin ¢ig kalmadigini
kontrol edin. Tava Isisini orta seviyede tutarak dis ylzeyin erken yanmasini énleyin.

>> [pucu: Muzu cok ince kesmemek tost icinde tamamen ezilmesini énler.
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