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Tam Bugday Sebzeli Makarna
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN

Siure: 30 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 3-4 kisilik

Malzemeler:

¢ 1 paket tam bugday makarna
¢ 1 adet kabak (ince dilim)

e 1 adet kapya biber

e 1 adet havuc (julyen)

e 2 yemek kasigi zeytinyadi

e 1 cay kasigi tuz

e 1/2 cay kasigi karabiber

e 1 cay kasigi kekik

Servis Onerisi:

Uzerine rende peynir veya yogurt ekleyerek servis edebilirsiniz.

Yapihsi:
1. Sebzeleri soteleme:
e Zeytinyaginda sebzeleri 7-8 dakika diri kalacak sekilde soteleyin.
2. Makarnayi haslama:
¢ Makarnay! tuzlu suda haslayip stzun.
3. Birlestirme:

e Makarna ve sebzeleri harmanlayip baharatlari ayarlayin.

>> [pucu: Sebzeleri fazla ldirmeden pisirmek hem renk hem de doku acisindan daha iyi sonug
verir.
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