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Tavuklu Burrito - Meksika Mutfagi
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Sire: 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 25 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 6 adet

Malzemeler:

6 buyuUk tortilla

500 g tavuk gogsu

2 su bardagi pismis piring

e 1,5 su bardagi haslanmis kirmizi fasulye
e 1 kirmizi biber

e 1 kuru sogan

¢ 1 su bardagi rendelenmis kasar
e 1 avokado

e 1 cay kasigi kimyon

e 1 cay kasigl kirmizi toz biber

e 2 yemek kasigl zeytinyadi

Alerjen Uyarisi:
A igerir: Gluten iceren tahillar, siit ve sit Griinleri.
On Hazirhk:

Malzemeleri pisirmeye baslamadan 6nce 6lclp dograyin. Bu tariflerde ylksek ates, kisa pisirme
veya sosun dogru sirayla kurulmasi 6nemlidir; belirtilen asama sirasini koruyun.

Servis Onerisi:

Salsa, yogurt ve misket limonuyla sicak servis edin.

Yapilisi:
1. Tavugu pisirin:
e Tavuk seritlerini yag, kimyon ve kirmizi biberle kizgin tavada tamamen pisirin.

e Tarifin 6zgln dokusunu korumak icin ates seviyesini distirmeden hizli calisin ve malzeme
hazir olur olmaz ocaktan alin.
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2. Sebzeleri soteleyin:

e Sogan ve biberi yiksek ateste diri kalacak bicimde cevirin.
e Tavayl 6nceden isitin ve malzemeyi Ust Uste yigmayin. Ara vermeden karistirmak yerine
renk almasi icin kisa araliklarla ¢evirin.

3. Burritolar doldurun:

e Tortillalara piring, fasulye, tavuk, sebze, peynir ve avokado paylastirin.
e Parcalari mimkin oldugunca esit hazirlayin; harci kenarlara tasirmadan paylastirin. Bu, hem
dlizgln gorinim hem de esit pisme saglar.

4. Sarin ve kizartin:

e Kenarlar ice katlayip sikica sarin ve kuru tavada iki ylzina kizartin.
e Tavayi 6nceden isitin ve malzemeyi Ust Uste yigmayin. Ara vermeden karistirmak yerine
renk almasi icin kisa araliklarla cevirin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Tavuk veya hindi parcalarinin en kalin yerini kontrol edin; ici pembe kalmamali ve ¢ikan su berrak
olmalidir. Gida termometresi kullaniyorsaniz merkez sicakligi en az 74°C olmalidir.

>> Ipucu: Tortillalari sarmadan énce kisa siire i1sitmak catlamalarini énler.
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