FIRAZ'IN
MUTFACH

Taze Naneli Soguk Cay
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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlik Suresi: 5 dakika
[I] Demleme Siresi: 10 dakika
[[] Sogutma Siuresi: 1 saat

>> Kag Kisilik: 4-6 kisilik

Malzemeler:

e 4 su bardagi su

2 adet siyah cay poseti (veya 2 tath kasigi dokme cay)
1 yemek kasigi bal veya akcaagac surubu

1/2 limonun suyu

1/2 su bardagi taze nane yapraklari

e 1 su bardagi buz klpleri

Yapihsi:
1. Cay1 Demileme:

e Kaynamis suyu bir demlige veya bluyuk bir kaba alin.
e Cay posetlerini icine atin ve 10 dakika demlemeye birakin.
e Cay demlendikten sonra posetleri ¢ikarin ve sogumasi icin bekleyin.

2. Tatlandirma ve Sogutma:

e Bali (veya akcaagac surubunu) ekleyerek karistirin.
e Limon suyunu ve taze nane yapraklarini ekleyin.
e Karisimi stizerek bir sturahiye alin ve 1 saat buzdolabinda sogutun.

3. Servis:

e Bardaklara buz klpleri ekleyin.
e Soguk cayi bardaklara doékun.
« Uzerini taze nane yapraklari ve limon dilimleri ile sUsleyerek servis yapin.

>> [pucu: Daha ferahlatici bir tat icin icine birkac dilim salatalik ekleyebilirsiniz.
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