FIRAZ'IN
MUTFACH

Tereyagli Yesil Mercimek Corbasi




. &0.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 45 Dakika dk

Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 Dakika
>> Pisirme Suresi: 35 Dakika
>> Kac Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler:

¢ 1 su bardagi yesil mercimek

¢ 1 adet sogan (dogranmis)

e 2 dis sarimsak (ezilmis)

¢ 1 adet havuc (rendelenmis)

e 2 yemek kasigi tereyad

e 4 su bardagi sebze suyu veya su

e 1 cay kasigi tuz

e 1/2 cay kasigi karabiber

e 1/2 cay kasidi pul biber (istege bagh)
e 1/2 cay kasigi kimyon

Yapihsi:
1. Tereyaginda Sebzeleri Soteleme:

e Tereyagini tencerede eritin, sogan ve sarimsagi ekleyip yumusayana kadar soteleyin.
¢ Rendelenmis havucu ekleyin ve birkac¢ dakika daha sotelemeye devam edin.

2. Mercimegi Ekleyin:
e Yesil mercimekleri ekleyin, 2-3 dakika kavurun.
3. Pisirme:

e Sebze suyunu, tuz, karabiber, kimyon ve pul biberi ekleyin. Kapagdini kapatarak mercimekler
yumusayana kadar yaklasik 30-35 dakika pisirin.

4. Blenderdan Gecirme ve Servis:

e Corbayi bir blenderdan gecirerek purtzsitz hale getirin.
« Istege bagli olarak lizerine biraz tereyadi gezdirip sicak servis yapin.

>> Ipucu: Corbanin iizerine taze nane veya dereotu serperek ferah bir aroma katabilirsiniz.
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