FIRAZ'IN

L%.Ii: MUTFACE

Ver Muhlama (Artvin)
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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhk Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: 10 Dakika
>> Kac Kisilik: 2-4 Kisilik

Malzemeler:

2 yemek kasigi tereyagi

1 su bardagi misir unu

1,5 su bardagi su veya sit

1 cay kasigi tuz

200 gr kolot peyniri veya cecil peyniri

Yapilisi:
1. Tereyagini Erittin:
e Bakir bir tava veya yapismaz bir tavada tereyagini eritin.
2. Misir Ununu Kavurun:
e Misir ununu ekleyin ve orta ateste 2-3 dakika hafif kokusu cikana kadar kavurun.
3. Siviyi Ekleyin:

e Yavas yavas suyu (veya sutd) ekleyerek surekli karistirin.
e Kivam koyulasana kadar pisirmeye devam edin.

4. Peyniri Ekleyin:

e Peynirleri dograyarak karisima ekleyin.
e Kisik ateste eriyene kadar karistirmadan bekleyin.
e Peynirler tamamen eridiginde Uizerinde hafifce tereyagi birikmelidir.

5. Servis:

e Sicak olarak, yaninda misir ekmedgi ile tiketebilirsiniz.

>> ipucu: Daha akiskan bir kivam icin sit yerine sicak su kullanabilirsiniz. Muhlama
piserken surekli karistirmak yerine peyniri eridikten sonra kasigin ucuyla nazikce karistirarak
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. ﬁq. GIRAZ'IN
PV murracs
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esnemesini saglayabilirsiniz.

3/3



