Yesil Mercimekli Kinoa Salatasi
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Siire: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi kinoa

e 1 su bardagi haslanmis yesil mercimek
1 salatalik

1 kirmizi biber

1/2 demet maydanoz

1 limon

3 yemek kasigi zeytinyagi

o Tuz

Servis Onerisi:

Soguk veya oda sicakliginda servis edin.

Yapihsi:
1. Kinoay! pisirin:
e Yikayip suyunu cekene dek haslayin
2. Sebzeyi dograyin:
e Klcuk kupler hazirlayin
3. Sosu cirpin:
e Limon, yag ve tuzu karistirin
4. Birlestirin:

e Soguyan kinoa, mercimek ve sebzeleri harmanlayin

>> Ipucu: Kinoayi sogutmadan yesillige eklemeyin.
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