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Yogurtlu Pancarh Salata
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Sure: 35 Dakika dk

Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Pisirme Suresi: 20 Dakika
>> Kac Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler

[I] Ana Malzemeler:

2 adet orta boy pancar

1 su bardagi sizme yogurt

2 yemek kasigi normal yogurt

1 dis sarimsak (rendelenmis)

2 yemek kasigi ceviz ici (ufalanmis)
1 cay kasigi tuz

[T] Sosu:

e 2 yemek kasigi zeytinyadi
e 1 cay kasigi pul biber (istege bagh)
e 1 cay kasigi dereotu (ince kiyllmis, istege bagl)

Yapilisi
10 Pancarlan Haslama:

e Pancari kabuklariyla birlikte kaynar suda 20 dakika haslayin.
e Yumusayinca slzln, sogutun ve kabuklarini soyup rendeleyin.

20 Yogurtlu Karisimi Hazirlama:

e Bir kasede sizme yogurt, normal yogurt, rendelenmis sarimsak ve tuzu karistirin.
e Rendelenmis pancari ekleyerek iyice harmanlayin.

3[] Sunum icin Sos Hazirlama:
e KlicUk bir tavada zeytinyagini isitin, icine pul biber ekleyerek hafifce kizdirin.
4[] Servis:

e Karisimi servis tabagina alin.
« Uzerine zeytinyagli sosu gezdirin ve ceviz ici ile susleyin.
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« istege bagli olarak dereotu serperek servis edebilirsiniz.

>> Ipucu: Salatanin daha ferah olmasi icin yogurt karisimina birkac damla limon suyu
ekleyebilirsiniz.
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