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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 5 dakika
>> Pisirme Suresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi yulaf ezmesi

e 2 su bardagi sit (badem, hindistan cevizi veya normal stit)
1 yemek kasigi bal veya akcaagac surubu

1 cay kasigi tarcin

1 cay kasigi vanilya 6zutu (istege bagl)

Uzeri icin:

1 adet muz (dilimlenmis)

1/2 su bardagi cilek veya yaban mersini

1 yemek kasigl dogranmis badem veya ceviz
1 tath kasigi chia tohumu veya keten tohumu

Yapihsi:
1. Yulafi Pisirme:

e KlcUk bir tencereye yulaf ezmesini ve sttt koyun.
e Orta ateste 8-10 dakika pisirin, ara ara karistirin.
e Kivam aldiktan sonra bal, tarcin ve vanilyayi ekleyip karistirin.

2. Servis:

e Lapa kivamina gelen yulafi kaselere paylastirin.
« Uzerine dilimlenmis muz, cilek, badem ve chia tohumu ekleyin.

>> ipucu: Daha yogdun bir tat icin pisirme asamasinda bir kasik fistik ezmesi
ekleyebilirsiniz.
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