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Yulaf Unlu Pankek
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Sire: 20 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlik Suresi: 5 dakika
>> Pisirme Suresi: 15 dakika
>> Kac Kisilik: 8-10 adet pankek

Malzemeler:

1 su bardagi yulaf unu

1 adet yumurta

3/4 su bardagi sut

1 yemek kasigi yogurt

1 tath kasigi kabartma tozu

1 tath kasigi bal (istege bagh)

1/2 cay kasigi targin

1 cay kasigi vanilya 6zutU (istege bagl)

1 tutam tuz

1 tath kasigi sivi yag (tavayi yaglamak igin)

Alerjen Uyarisi:
A igerir: Gluten iceren tahillar (yulaf), yumurta, siit ve st trinleri.
Servis Onerisi:

Taze meyve, yogurt veya az miktarda bal ile sicak servis edebilirsiniz.

Yapihsi:

1. Sivi malzemeleri karistirin:

e Yumurta, sut, yogurt, bal ve vanilyayi purlizsuz olana kadar cirpin.

2. Hamuru hazirlayin:

e Yulaf unu, kabartma tozu, targin ve tuzu ekleyip karistirin.
e Hamuru yulaf ununun siviyi cekmesi icin 5 dakika dinlendirin.

3. Pankekleri pisirin:

e Yapismaz tavayi hafifce yaglayip orta-kisik ateste isitin.
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e Her pankek icin tavaya yaklasik 2 yemek kasigi hamur dékun.
« Uzeri g6z gdz olunca cevirip diger yizini 1-2 dakika pisirin.

>> Ipucu: Hamur beklerken koyulasirsa kivamini 1-2 yemek kasi§i sut ekleyerek ayarlayin.
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