@, LiIRAZ'IN
MUTFACH

Yumurtah Sebzeli Ekmek Kupalari

1/3



V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Siire: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 6 adet

Malzemeler:

6 dilim tost ekmegi

4 yumurta

1 kUguk kirmizi kapya biber

2 yemek kasigi haslanmis misir

60 g rendelenmis kasar peyniri

2 yemek kasigi sut

1 tath kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi ince kiyilmis maydanoz
Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A Icerir: Gluten iceren tahillar, yumurta ile siit ve sit trinleri.
On Hazirhk:

Firini 180°C alt Ust ayarda i1sitin ve alti g6zIi muffin kalibini cok ince yaglayin. Ekmeklerin sert
kenarlarini isterseniz alin ve merdaneyle hafifce inceltin. Biberi yikayip klctk dograyin, misiri
stzdn. Yumurtalar kullanmadan kisa siire 6nce buzdolabindan cikarin.

Servis Onerisi:

Ekmek kupalarini ilik halde, yaninda domates ve salatalikla kahvaltida veya ara 6gunde servis
edin.

Yapilisi:
1. Ekmek tabanlarini kurun:

« inceltilmis ekmek dilimlerini kalip gézlerine yirtmadan bastirarak canak bicimine getirin.
o Kbseleri Ustte kalacak bicimde yerlestirin ve tabanlarin acilmamasi icin hafifce sikistirin.
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2. Yumurtah karisimi hazirlayin:

e Yumurta, sut, tuz ve karabiberi cirpip biber, misir, maydanoz ve kasarin yarisini ekleyin.
e Karisimi kopurtmeden yalnizca malzemeler dengeli dagilana kadar karistirin.

3. Kaliplari doldurun:

e Yumurtali harci ekmek canaklarina ustte bosluk birakacak sekilde paylastirin.
e Kalan kasari yluzeye serpin ve tasan yumurtayi kalibin kenarlarindan temizleyin.

4. Pisirin ve dinlendirin:

e Kupalari yumurta tamamen toparlanip ekmek kenarlari kizarana kadar firinda pisirin.
e Firindan cikarinca bes dakika kalipta bekletin ve ince spatulayla kenarlarini gevseterek alin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Yumurtanin ortasinda sivi bélim kalmamali, ekmek tabani ise yanmadan gevreklesmelidir.
Kupaya batirilan ince bicak i1slak yumurta bulasmadan cikmalidir. Cok ytksek i1si ekmek kenarlarini
yakarken merkezi cig birakabilir. Kaliptan cikarildiginda kupalar dagilmadan kendi bicimini
korumahdir.

Saklama:

Kupalarn tamamen soguttuktan sonra kapali kapta buzdolabinda bir giin saklayin. Tuketmeden
once dusuk isil firnda kisa slre isitin. Yumurtali GrGnleri oda sicakliginda iki saatten fazla
bekletmeyin ve ev disinda tasirken soguk tutun.

>> Ipucu: Ekmek dilimlerini merdaneyle inceltmek kaliba daha kolay oturmalarini ve piserken
kenarlarinin catlamamasini saglar.
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