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Zeytinyagh Enginar
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PV murracs

Sire: 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

4 adet enginar

1 adet sogan (dogranmis)

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 adet limon (suyu)

1/4 su bardagdi zeytinyadi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1/2 su bardagi su

1 tath kasigi seker (istege bagh)

1 tath kasigi taze dereotu (slsleme icin)

Yapihsi:
1. Enginarlari Hazirlama:

e Enginarlari temizleyin ve limonlu suya batirin, kararmamalari icin bekletin.
e Enginarlarin saplarini kesip, icini temizleyin.

2. Sogan ve Sarimsagi Soteleme:

e Bir tencerede zeytinyadini isitin, dogranmis sogani ve ezilmis sarimsagi ekleyip yumusayana
kadar kavurun.

3. Enginarlan Ekleyin:
e Enginarlari tencereye yerlestirin ve 5 dakika kadar soteleyin.
4. Pisirme:

« Uzerine tuz, karabiber, su ve istege bagl olarak seker ekleyin.
e Kapagdini kapatarak 30 dakika kadar kisik ateste pisirin.

5. Servis:
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e Enginarlari sicak servis tabagina alip, Uzerine taze dereotu serpistirerek sogutun ve soguk
servis yapin.

>> Ipucu: Enginarlari daha lezzetli hale getirmek icin pisirme sirasinda biraz beyaz sarap
ekleyebilirsiniz.
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