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Zeytinyagh Kabak

1/2



V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN

Sire: 40 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

e 3 adet kabak (yarim ay dogranmis)
e 1 adet sogan (yemeklik dogranmis)
e 2 dis sarimsak (ezilmis)

e 2 yemek kasigi zeytinyadi

e 1 adet domates (rendelenmis)

e 1 cay kasigi tuz

e 1/2 cay kasigi karabiber

e 1/2 su bardagi sicak su

e 1 yemek kasigi dereotu (serviste)

Servis Onerisi:

Yogurt ve dereotu ile servis edin. llik ya da soguk ttketilebilir.

Yapilisi:
1. Sogani yumusatma:

e Zeytinyaginda sodani 3-4 dakika cevirin. Sarimsagi ekleyin.
2. Kabaklan pisirme:

e Kabaklari ekleyin, 2-3 dakika soteleyin.
e Rendelenmis domates, tuz ve baharatlar ekleyin.
e Sicak suyu ilave edip kisik ateste 20-25 dakika pisirin.

3. Dinlendirme:

e Ocaktan alip 10 dakika dinlendirin.

>> Ipucu: Kabak cok su salarsa kapagi aralayarak birkac¢ dakika pisirip suyunu cektirebilirsiniz.
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