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Zeytinyagh Kereviz Dolmasi
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Siire: 1 Saat 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 50 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

4 kucuk kereviz

Yarim su bardagi piring

1 kliclk sogan, ince dogranmis
1 havug, klclUk kiip dogranmis
Yarim su bardagi bezelye
Yarim su bardagi zeytinyagi

1 limonun suyu

1 tath kasigi seker

1 su bardagi sicak su

Tuz ve dereotu

On Hazirhk:
Kerevizlerin boyu farkliysa klcuk olanlari erken kontrol edin.
Yapihsi:
1. Kerevizleri hazirlayin:
« Kerevizleri soyup limonlu suya alin. Ustlerinden kapak kesin; kiiclk kasikla iclerini dikkatlice
oyun.
e Cikardiginiz iclerin bir kismini kicik kiip dograyip harc icin ayirin.

2. Harc hazirlayin:

e Sogani zeytinyadinin bir kismiyla yumusatin. Havug, bezelye, kereviz ici ve yikanmis pirinci
2 dakika kavurun.

e Tuz, seker, limon suyunun yarisi ve yarim bardak suyu ekleyin. Pirin¢ suyunu cekmeye
baslayinca ocaktan alin.

3. Doldurup pisirin:
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e Kerevizleri tencereye dik yerlestirip iclerini gevsekce doldurun; piring sisecegi igin
bastirmayin.
e Kalan yag, limon suyu ve suyu ekleyin. Kapali, kisik ateste 35-40 dakika pisirin.
Pisme ve Kivam Kontrolu:

Kereviz bicakla kolay delinsin ama dagilmasin; pirincte sertlik kalmamalidir.

Saklama:

Soguyunca kapali kapta buzdolabinda 3 gline kadar saklayin. Soguk veya hafif ilik servis edin.
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