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Siire: 55 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 25 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 6 kisilik

Malzemeler:

3 buyuk kereviz

2 havucg

1 patates

1 kuru sogan

1 portakalin suyu

1 limonun suyu

1 cay bardagi zeytinyagi
1 su bardagi sicak su
1 tath kasigl toz seker
o Tuz

1/2 demet dereotu

Alerjen Uyarisi:
A igerir: Kereviz.
On Hazirhk:

Et ve sebzeler icin ayri kesme tahtalari kullanin. Malzemeleri benzer biyUklikte dograyin; etin
muhdrlenmesi gereken tariflerde tavayi 6nceden iyice isitin.

Servis Onerisi:

Dereotu ve zeytinyadi gezdirerek oda sicakliginda servis edin.

Yapilisi:
1. Sebzeleri hazirlayin:
e Kerevizleri soyup limonlu suya alin ve havucla patatesi esit dograyin.

2. Sogani yumusatin:
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e Sogani zeytinyaginda renk vermeden kisa sUre pisirin.

3. Tencereyi kurun:

e Kereviz, havuc ve patatesi ekleyip portakal suyu, sicak su, seker ve tuzu katin.

4. Dinlendirin:

e Sebzeler yumusayinca ocaktan alip kendi tenceresinde tamamen sogutun.
e Kabin Gzerini kapatin ve bekletme islemini buzdolabinda yapin; pisirmeden kisa slre énce
cikararak asiri soguklugunun gecmesini bekleyin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Et kullanilan tariflerde parcalarin icinin tamamen pistigini, sebzelerin ise bicimini kaybetmeden
yumusadigini kontrol edin. Sos tabanda su gibi kalmamali, malzemeleri hafifce sarmalidir.

>> Ipucu: Kerevizi kestikten sonra limonlu suda tutmak kararmasini énler.
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