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Zeytinyagh Yaprak Sarma
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PV murracs

Siire: 1 Saat 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 50 dakika (dinlendirme dahil)
>> Pisirme Suresi: 55 dakika
>> Kac Kisilik: 6 kisilik

ic pilavi kisa kavurup yari diri birakiyoruz; pirinc tencerede siseceginden yapraklar gevsekce

sarin.

Malzemeler:

e 400 g salamura asma yapragi
1,5 su bardadi piring

2 kuru sogan, ince dogranmis
Yarim cay bardagi zeytinyagi
1 yemek kasigi dolmalik fistik
1 yemek kasigi kus dztmu

1 tath kasigi kuru nane

Yarim demet dereotu

e Yarim limonun suyu

e Tuz, yenibahar ve karabiber
e Pisirmek icin 2 su bardagi sicak su

On Hazirhk:

ic harci fazla doldurmayin; piserken pirin¢ hacim kazanir.
Yapihsi:

1. Yapraklar hazirlayin:

e Yapraklari birkac kez yikayip 10 dakika 1lik suda bekletin; tuzluysa suyunu degistirin.
e SUzUn, saplar kesin; yirtik yapraklari tencere tabanina ayirin.

2. ic pilavi kavurun:

e Zeytinyaginda sogani yumusatin. Fistigi ve yikanmis pirinci ekleyip 2 dakika kavurun.

e Kus Gzumda, nane, dereotu, limon ve baharati katip ocaktan alin; pirinc ¢ig kalmali.

3. Sarip pisirin:
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e Yapragi damarli yuzu yukari serin, bir tath kasigi ic koyup yanlari kapatarak gevsek sarin.
e Tencereye dikis yeri alta gelecek sekilde dizin; lzerine tabak kapatip sicak su ekleyin. Kisik
ateste pirinc yumusayana dek 40-45 dakika pisirin, 15 dakika dinlendirin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:
Yaprak yumusak; pirin¢ pismis ama lapa olmamis olmalidir.

Saklama:

Suyuyla birlikte kapali kapta buzdolabinda 3 gune kadar saklayin.
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