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Ananas ve Hindistan Cevizli Smoothie
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oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 5 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhk Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: Yok
>> Kac Kisilik: 2 Kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi taze veya dondurulmus ananas

1 adet muz

1 su bardagi Hindistan cevizi sttu

1 yemek kasigi Hindistan cevizi rendesi

1 tath kasigi bal veya akcaadac surubu

1/2 su bardagi buz kupleri

Uzeri icin: Ananas dilimi veya Hindistan cevizi rendesi

Yapihsi:

1. Malzemeleri Hazirlama

e Ananas ve muzu dograyin.

e TUm malzemeleri blender’a ekleyin.

2. Blender’'dan Gecirme

e TUm malzemeleri plrizsiz hale gelene kadar 1-2 dakika karistirin.
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PV murracs

e Daha yogun bir kivam icin dondurulmus meyve tercih edebilirsiniz.
3. Servis

e Smoothie’yi bardaklara dékln.
« Uzerine Hindistan cevizi rendesi serpin veya bir dilim ananasla sisleyin.

>> Ipucu: Tropikal aroma icin birkac yaprak taze nane ve birkac damla limon suyu

ekleyebilirsiniz. Ayrica smoothieyi biraz yogurtla karistirarak daha kremsi bir yapi elde

edebilirsiniz.
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