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Avokadolu Yogurt Mezesi
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Sire: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 0 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

2 olgun avokado

e 1 su bardagi siizme yogurt
1 limonun suyu

1 kicuk dis sarimsak

2 yemek kasigi zeytinyadi
2 yemek kasigi dereotu
1/2 cay kasigi pul biber

o Tuz

Alerjen Uyarisi:
A icerir: St ve sit Granleri.
On Hazirhk:

Salata malzemelerini yikadiktan sonra tamamen kurutun. Sosu ayri kapta hazirlayin ve
yapraklarin diriligini korumak icin servis zamanina yakin ekleyin.

Servis Onerisi:

Kizarmis ekmek dilimleri ve taze dereotuyla hemen servis edin.

Yapihsi:
1. Avokadoyu ezin:
e Avokadolari limon suyuyla pUrizlG kalacak bicimde ezin.

2. Yogurdu hazirlayin:

e Yogurt sarimsak tuz ve dereotunu karistirin.
e Hamuru purizsiuzlesene kadar yogurun; ele hafif yapisan yumusak kivami koruyun ve
Uzerini Orterek cereyansiz yerde dinlendirin.
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3. Mezeyi birlestirin:

o Avokadoyu yogurtla rengi homojen olana kadar harmanlayin.
e Hamuru purizsizlesene kadar yogurun; ele hafif yapisan yumusak kivami koruyun ve
Uzerini 6rterek cereyansiz yerde dinlendirin.

4. Sunumu tamamlayin:
e Servis tabagina yayip yag ve pul biber gezdirin.
e Yemegi servis etmeden 6nce birka¢ dakika dinlendirin ve son dokunuslari bu asamada
ekleyin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Tarifte verilen slre yol goéstericidir; kullanilan ocak, tava ve firina gore birkac dakika degisebilir.
Renk, kivam ve i¢ dokuyu birlikte kontrol ederek pisirmeyi tamamlayin.

>> [pucu: Limon suyunu avokadoya hemen eklemek kararmayi yavaslatir.

3/3



