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Kiraz’ın

MutfağıKiraz’ın

Mutfağı

Süre: 5 Dakika dk

Tarif:

>> Hazırlık Süresi: 5 dakika
>> Pişirme Süresi: Yok (Karıştırılarak hazırlanır)
>> Kaç Kişilik: 2 bardak

Malzemeler:

1 su bardağı yoğurt
1 su bardağı soğuk su
1 çay kaşığı tuz (isteğe bağlı)
2-3 buz küpü (isteğe bağlı)

Yapılışı:

1. Karıştırma:

Yoğurdu geniş bir kaba alın.
Üzerine soğuk suyu ekleyerek iyice çırpın.

2. Ayranın Köpürmesi İçin:

Ayranı daha köpüklü hale getirmek için blender veya çırpıcı kullanabilirsiniz.
Tuz ekleyip tekrar karıştırın.

3. Servis:

Ayranı bardaklara dökün ve isteğe bağlı olarak içine buz ekleyin.
Hemen soğuk olarak servis edin.

>> İpucu: Daha ferahlatıcı bir tat için birkaç dal taze nane ekleyebilirsiniz.
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