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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 5 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlik Suresi: 5 dakika
>> Pisirme Suresi: Yok (Karistirilarak hazirlanir)
>> Kac Kisilik: 2 bardak

Malzemeler:

1 su bardagi yogurt

¢ 1 su bardagi soguk su

1 cay kasigi tuz (istege bagl)
2-3 buz kipu (istege bagh)

Yapihsi:
1. Karistirma:

e Yogurdu genis bir kaba alin.
« Uzerine soguk suyu ekleyerek iyice cirpin.

2. Ayranin Képurmesi icin:

e Ayrani daha képukll hale getirmek icin blender veya cirpici kullanabilirsiniz.
e Tuz ekleyip tekrar karnistirin.

3. Servis:

e Ayrani bardaklara dokun ve istege bagl olarak icine buz ekleyin.
e Hemen soguk olarak servis edin.

>> Ipucu: Daha ferahlatici bir tat icin birkac¢ dal taze nane ekleyebilirsiniz.
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