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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 40 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

e 1 su bardagi bugday

e 1 cay bardagi nohut (haslanmis)

e 2 su bardagi yogurt

e 1 su bardagi su

e 1 cay kasigi tuz

e 5-6 dal taze nane (dogranmis)

e 1 cay kasigl kuru nane (istege bagl)
e 1 cay bardagi buz (serin servis icin)

Yapihsi:
1. Bugday! Haslama:

o Bugdayi yikayip tencereye alin, lizerini gececek kadar su ekleyin.
e Orta ateste 25-30 dakika haslayin ve stzln.

2. Yogurt Karisimini Hazirlama:

e Yogurdu genis bir kaseye alin, lUzerine su ekleyerek cirpin.
e Haslanmis nohut ve bugdayi ekleyin, tuz ekleyerek karistirin.

3. Sogutma ve Servis:

e Buz ekleyerek iyice karistirin.
 Uzerine dogranmis taze nane ve kuru nane serperek soguk servis yapin.

>> Ipucu: Daha aromatik bir tat icin biraz dereotu veya rendelenmis salatalik
ekleyebilirsiniz.
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