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Siure: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Pisirme Suresi: 20 Dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 Kisilik

Malzemeler:

3 adet buylk patlican

2 adet kirmizi kapya biber

2 adet yesil biber

2 adet domates (kabugu soyulmus ve dogranmis)
2 dis sarimsak (ezilmis)

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi limon suyu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigl karabiber

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi kimyon

1 cay bardadi nar eksisi (istege bagl)
1 cay bardagi dogranmis maydanoz

Yapihisi:
1. Sebzeleri Kozleyin:

e Patlicanlari, kirmizi ve yesil biberleri ocakta veya firinda kézleyin.
e Kabuklarini soyup kucuk parcalar halinde dograyin.

2. Domatesleri Hazirlayin:

e Domatesleri klp kip dograyin.
e Bir kasede dogranmis domates, ezilmis sarimsak ve kézlenmis sebzeleri karistirin.

3. Sosu Ekleyin:

e Zeytinyadi, limon suyu, tuz, baharatlar ve istege bagl olarak nar eksisini ekleyerek
kanstirin.
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4. Servis:

 Uzerine dogranmis maydanoz serperek servis yapin.
e Yaninda lavas veya pide ekmedgi ile sunabilirsiniz.

>> ipucu: Babagannus'un lezzetini artirmak icin kézlenen sebzeleri ince kiyilmis
sekilde birakabilirsiniz. Ayrica, Uzerine tahin veya yogurt ekleyerek farkli tatlar
deneyebilirsiniz.
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