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Sure: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhk Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: 10 Dakika
>> Kac Kisilik: 2 Kisilik

Malzemeler:

2 su bardagi sut

e 1 su bardagi su

2 adet poset siyah cay veya 1 yemek kasigi dokme siyah cay
1 cubuk tarcin

3-4 adet karanfil

1 cay kasigi rendelenmis taze zencefil

1 cay kasigi kakule (hafif ezilmis)

1 tath kasigi bal veya akcaagac surubu (tatlandirmak icin)

1 cay kasigi vanilya 6zatU (istege bagh)

Uzeri icin: Tarcin veya hindistan cevizi rendesi

Yapihsi:
1. Baharatlari Kaynatma

e Bir tencerede suyu kaynatin.
e Kaynar suya cubuk tarcin, karanfil, zencefil ve kakuleyi ekleyin.
e Kisik ateste 5 dakika kaynamaya birakin.

2. Cay1 Demleme

¢ Siyah cay! ekleyin ve 5 dakika daha demleyin.
e Demlenen cayi slizerek baharatlar cikarin.

3. Sutu Kopurtme

e SUtd ayn bir tencerede hafif 1sitin ve kdpurtmek icin bir cirpici veya el mikseri kullanin.
e Daha kopukll bir doku icin sttu bir kavanoza koyup calkalayabilirsiniz.

4. Servis

e Cay karisimini fincanlara doékun.
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o Uzerine kdépurtilmis sit ekleyin.
e Tarcin veya hindistan cevizi rendesi serperek sicak olarak servis yapin.

>> [pucu: Daha yogun bir chai aromasi icin baharatlar énceden hafifce kavurabilirsiniz.
Hindistan cevizi sttl veya badem sutu ile farkli lezzetler deneyebilirsiniz.

3/3



