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Siire: 1 Saat 20 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 60 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Kuzu etini domates, biber, sogan ve sarimsakla ayni firin kabinda pisirerek sulu, ekmek banmaya
uygun bir tava yemedi hazirlayin. Sebzelerin suyu etin pismesine yardim eder; kabi ilk bolimde
kapali tutmak buhari iceride birakir.

Malzemeler:

600 g kuzu kusbasi

3 domates

3 yesil biber

1 bUyuk kuru sogan

5 dis sarimsak

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi pul biber
Tuz ve karabiber

On Hazirhk:

Kuzu parcalarini birbirine yakin boyda kesin. Domatesler cok suluysa ¢ekirdekli kismin bir
bolimunu ayirin, ancak tepsiyi tamamen kuru birakmayin.

Servis Onerisi:

Firin kabindan sicak servis edin. Yanina pide, bulgur pilavi veya mevsim salatasi koyabilirsiniz.

Yapihsi:
1. Sebzeleri hazirlayin:

e Domatesleri iri kiip, biberleri kalinca halka, sogani yarim ay dograyin. Sarimsak dislerini
butun birakin.

e Kuzu etini sebzelerle harmanlayip zeytinyadi, pul biber, tuz ve karabiber ekleyin.
Malzemeleri tepsiye esit yayin.

2. Kapalh pisirin:
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« Karisimi kapakl firin kabina alin veya tepsiyi sikica folyo ile kapatin. Onceden isitiimis 200°C
finrnda 40 dakika pisirin.

e Pismenin ortasinda kabi kontrol edin. Sebze suyu yeterliyse ek sivi koymayin; taban
kuruyorsa kenardan birkac kasik sicak su ilave edin.

3. Ustiini kizartin:

e Kapadi acip 15-20 dakika daha pisirin. Et lokmalarinin boyu farkliysa yumusayan kiclik
parcalari tepsinin orta kismina alin.

e Firindan c¢ikarinca 10 dakika dinlendirin. Tepside biriken suyu ve sebzeleri etle birlikte servis
edin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Kuzu eti catalla kolay ayrilmali, domatesler sos kivamina gelmeli ve tepside yanik degil, yogun et-
sebze suyu kalmahdir.

Saklama:

Artani sig kapta iki saat icinde sogutup buzdolabinda iki gline kadar saklayin. Yeniden isitirken
birkac kasik su ekleyip kapagi kapali tutun.

>> ipucu: Et parcalarini cok kiiclik kesmeyin; uzun firin siiresinde kictlen parcalar kuruyabilir.
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