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Bulgur Salatasi (Karadeniz)
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Sire: 15 Dakika dk

Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Kac Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler

(1 Ana Malzemeler:

¢ 1 su bardagi ince bulgur

1 su bardagi sicak su

e 1 adet kirmizi biber (kicik dogranmis)
1 adet yesil biber (klicuk dogranmis)

1 adet salatalik (kiicik dogranmis)

e 1/2 su bardagi misir

1/2 demet maydanoz (ince kiyillmis)
1/2 demet taze sogan (ince kiyilmis)
1/2 cay bardagi ceviz ici (ufalanmis)

[I] Sosu:

3 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kasigi limon suyu
1 yemek kasigi nar eksisi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasig! karabiber

Yapilisi
10 Bulguru Sisirme:

« ince bulguru genis bir kaseye alin.
« Uzerine sicak su ekleyerek Gzerini kapatip 10 dakika bekletin.

2[] Sebzeleri Hazirlama:

e Kirmizi biber, yesil biber, salatalik ve taze sogani kiicik dograyin.
e Maydanozu ince kiyin.

3[] Sosu Hazirlama:

e Klguk bir kasede zeytinyagi, limon suyu, nar eksisi, tuz ve karabiberi karistirin.
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4[] Tuam Malzemeleri Harmanlama:

e Sisen bulguru catal yardimiyla karistirarak kabartin.
e Dogranmis sebzeleri, misiri ve cevizi ekleyin.
e Sosu Uzerine gezdirerek iyice karistirin.

5[] Servis:

e Salatayi servis tabagina alin.
 Uzerine biraz daha zeytinyadi gezdirerek sunabilirsiniz.

>> Ipucu: Salatanin lezzetini artirmak icin icine az miktarda cérek otu ekleyebilirsiniz.
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