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Domatesli Bulgur Pilavi
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Siure: 30 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

e 1 su bardagi pilavlik bulgur

e 2 yemek kasigi zeytinyadi

e 1 yemek kasigi tereyad

e 1 adet kuru sogan (kicuk dogranmis)
e 2 adet domates (rendelenmis)

e 1 yemek kasigi domates salgasi

e 1 cay kasigi tuz

e 1 cay kasigi pul biber

e 2 su bardagi sicak su veya tavuk suyu

Yapihsi:
1. Sogani Kavurma:

e Tencereye zeytinyagini ve tereyagini alin.
e Klicik dogranmis sogani ekleyerek pembelesene kadar kavurun.

2. Domatesli Harci Hazirlama:

e Domates salcasini ekleyerek kokusu ¢ikana kadar kavurun.
e Rendelenmis domatesleri ekleyip birkac dakika pisirin.

3. Pilavi Pisirme:

e Bulguru ekleyip 2-3 dakika kavurun.

e Tuz ve pul biberi ekleyip karistirin.

e Sicak su veya tavuk suyunu ekleyin.

e Kapagini kapatip kisik ateste 12-15 dakika suyunu cekene kadar pisirin.
e Ocaktan aldiktan sonra 10 dakika demlenmeye birakin.

4. Servis:
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e Servis tabagina alip sicak olarak yaninda yogurtla servis edebilirsiniz.

>> ipucu: Pilavin daha lezzetli olmasi icin et suyu kullanabilirsiniz.
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