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Elmali Tarcinh Granola
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Sire: 40 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Suresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 25 dakika
>> Kac Kisilik: 6-8 porsiyon

Malzemeler:

2 su bardagi yulaf ezmesi

1 adet orta boy elma (kicuk kiip dogranmis)
1/2 su bardagi ¢ig badem (iri dogranmis)
1/3 su bardagi kuru Gzim

3 yemek kasigi bal

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasigi tarcin

1 cay kasigi vanilya 6zutU (istege bagl)

1 tutam tuz

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Gluten iceren tahillar (yulaf) ve sert kabuklu meyveler (badem).
Servis Onerisi:

Sut veya yogurt ve taze meyvelerle kahvaltida servis edebilirsiniz.

Yapihsi:
1. Firini ve tepsiyi hazirlayin:

e Firin1 165°C alt-tst ayarda isitin.
e Genis bir firn tepsisine yagli kagit serin.

2. Granola karisimini hazirlayin:

e Yulaf ezmesi, badem, targin ve tuzu genis bir kapta karistirin.
e Bal, zeytinyagi ve vanilyayi ekleyip butin malzemeleri harmanlayin.

3. Elmay ekleyin:

e KUp dogranmis elmayi karisima ekleyip ezmeden karistirin.
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4. Firinda pisirin:

e Karisimi tepsiye tek kat halinde yayin.
o Onceden isitilmis firinda 25 dakika pisirin; esit kizarmasi icin 10 dakikada bir karistirin.

5. Sogutup tamamlayin:

e Granolayi firindan cikarip tamamen sogumaya birakin.
e Kuru GzUmU soguyan granolaya ekleyip karistirin.

>> Ipucu: Granolanin kitir kalmasi icin tamamen soguduktan sonra hava almayan bir kavanoza
aktarin.
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